
© IA Data Group · ia-data-group.fr Page 1

GUIDE #08 · IA DATA GROUP

Prompting Nano Banana

Introduction

Dans le monde de la génération et de l'édition d'images par IA, la précision des instructions est
cruciale. Le "Prompting Nano Banana" est une approche systématique pour affiner vos requêtes,
garantissant des résultats visuels non seulement pertinents, mais aussi parfaitement alignés avec
votre intention créative la plus fine.

Pourquoi c'est important

• Réduction des itérations inutiles : Obtenez le bon visuel du premier coup, ou presque.

• Optimisation des coûts et du temps : Chaque génération coûte des ressources et du temps.
Un bon prompt limite le gaspillage.

• Différenciation visuelle : Créez des images uniques qui se démarquent de la concurrence
générique.

• Contrôle créatif accru : Reprenez la main sur le processus créatif, même avec des outils IA.

Les étapes clés

1. Définir l'intention principale

Identifiez clairement l'objectif de votre image : quel est le message central, l'émotion ou l'action à
représenter.

2. Isoler les attributs fondamentaux

Listez les éléments essentiels et non négociables de l'image, comme les sujets principaux, les objets
clés ou l'environnement général.

3. Affiner les détails spécifiques (le "Nano")

Décrivez les caractéristiques granulaires : couleurs précises, textures, matériaux, angles de caméra,
éclairage, expressions.

4. Spécifier le style artistique (la "Banana")

Précisez la direction artistique : réaliste, cartoon, impressionniste, cyberpunk, photographie macro,
etc.
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5. Intégrer les contraintes techniques

Mentionnez les formats, les ratios d'aspect, les résolutions ou les éléments à exclure explicitement.

6. Tester et itérer avec micro-ajustements

Générez une première version, puis modifiez un seul élément du prompt à la fois pour observer son
impact précis.

Exemple concret

Imaginez vouloir une image d'un homme d'affaires innovant.

Prompt V1 (générique) : "Homme d'affaires, bureau, succès" Résultat : Homme d'affaires classique,
environnement de bureau standard, sans étincelle.

Prompt V2 (Nano Banana) : "Photographie hyperréaliste, homme d'affaires charismatique, 35 ans,
costume anthracite sur mesure, cravate fine vert émeraude, souriant avec assurance. Il pointe du
doigt un hologramme lumineux flottant dans une salle de réunion futuriste baignée de lumière bleue
douce. Profondeur de champ faible, effet bokeh en arrière-plan. Style : cyberpunk élégant, lumière
cinéma." Résultat : Une image saisissante, moderne, précisément l'ambiance recherchée, avec un
storytelling visuel fort.

À retenir

• La précision est votre super-pouvoir : Chaque mot compte, surtout pour les détails.

• Adoptez la granularité progressive : Commencez large, puis zoomez sur les spécificités.

• Soyez patient et itératif : Le "Prompting Nano Banana" est un processus d'optimisation
continue.

Besoin d'aller plus loin ?
Réservez un diagnostic IA gratuit de 30 min sur ia-data-group.fr/contact


